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Paul Becker, der auch im Augusta-Hardt-Heim titig ist, weifs, wie er psychisch kranke Menschen in Bewegung bringen kann.
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Foto: Michael Sieber

B REMSCHEID Neuer LTG-Sportkurs richtet sich psychisch Erkrankte

Misserfolge gibt’s nicht

Bei Verletzungen des Bewe-
gungsapparates oder bei Herz-
Kreislauf-Erkrankungen gehort
der Rehabilitationssport als Be-
handlungsmethode langst zum
Standard. Fiir Menschen mit
psychischen Beeintriachtigungen
hingegen wurden erst in den ver-
gangenen Jahren vermehrt Reha-
Sportangebote entwickelt.

Die Lenneper Turngemeinde
(LTG) hat fuir diese spezielle Ziel-
gruppe jetzt ein neues Angebot in
ihr Programm aufgenommen.
»Rehabilitationssport fir Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen® heif3t ein Kurs mit Paul
Becker. Donnerstags zwischen 16
und 17 Uhr moéchte er in der
Moll'schen Fabrik in Lennep mit
Spielen und Ubungen dafiir sor-
gen, dass die Teilnehmer ihr Be-
wegungs- und Korpererleben

wieder neu entdecken.

Der 51-Jahrige arbeitet als
Fachkrankenpfleger im Augusta-
Hardt-Heim. In der Einrichtung
fiir psychisch Kranke holt er die
Bewohner regelmiflig zusam-
men, um mit ihnen Sport zu trei-
ben. Nach der Teilnahme an ei-
nem Lehrgang darf er sich inzwi-
schen lizensierter Fachiibungslei-
ter fiir Rehabilitationssport nen-
nen.

Jetzt also kommt der LTG-
Kurs noch hinzu. Eine bewusste
Entscheidung, sagt Paul Becker.
~Wir wollten den Teufelskreis
durchbrechen und so ein Ange-
bot nicht nur im kleinen Kreis
machen, sondern damit in die
Offentlichkeit gehen. Gelebte In-
klusion und Integration sozusa-
gen.”

Mit Aufwirm- und Dehn-
tibungen beginnt der Kurs wie

eine ganz ,normale” Sportstun-
de. Und auch das Ziel ist dassel-
be. ,,Die Teilnehmer sollen sich
hinterher platt, aber zufrieden
und entspannt fithlen®, sagt Paul
Becker. Aus Scham und Angst
oder einfach, weil ihnen der An-
trieb fehle, vernachlissigten viele
pyschisch kranke Menschen die
korperliche Ertiichtigung,

Wettkampfcharakter

bleibt auBen vor

Die Methoden, Freude bei den
Teilnehmern zu wecken, sind bei
Paul Becker aber andere als in ei-
nem gewdhnlichen Sportkurs.
Spiele mit Wettkampfcharakter
fallen aus dem Raster, um das Er-
lebnis von Misserfolgen bei den
psychisch Kranken zu vermei-
den. Vielmehr geht es darum, das
Selbstwertgefiihl und die Motiva-
tion zu stirken sowie die Interak-

tion mit anderen Menschen zu
fordern — hauptsichlich durch
Bewegungsspiele.

»Ich dndere zwischendurch
immer wieder die Regeln, wenn
ich merke, dass etwas gar nicht
oder besonders gut lauft®, erklirt
der Kursleiter, dessen Repertoire
an Spielen und Ubungen mit un-
terschiedlichen Sportgeriten na-
hezu endlos ist.

Besteht in medizinischer Hin-
sicht Beratungsbedarf bei den
Teilnehmern, steht mit Dr.
Bernd Heidrich vom Fachdienst
Gesundheitswesen ein weiterer
Experte zur Verfiigung.

M Eine Teilnahme ist ohne
LTG-Mitgliedschaft und ohne
Kursgebithr moglich. Es muss
lediglich ein vom Arzt bestatig-
tes psychisches Krankheitsbild
vorliegen. Mehr Infos im Inter-
net unter www-ltg-sport-de.



